
Sensible Pflege: Frauen pflegen Frauen  
 
 
Die 74-jährige Bewohnerin Frau H. bringt es auf den Punkt: „Nicht, dass ich was 
gegen Männer habe! Aber das wäre mir doch unangenehm, mich  in meinem 

Alter vor so einem jungen Mann 
auszuziehen!“ Frau K. ergänzt:  „Wenn´s 
nicht anders geht - im Krankenhaus zum 
Beispiel - da fragt einen ja keiner, da 
muss man das hinnehmen. Aber ich 
finde es gut, dass hier im Pflegezentrum 
nur Frauen arbeiten.“  
Frau M. ist zusätzlich wichtig, in 
friedlicher Atmosphäre zu wohnen. „In 
gemischten Heimen gibt es wegen der 
Männer oft Eifersüchteleien. Das haben 
wir hier zum Glück nicht.“  

 
Nur für einen Teil der Bewohnerinnen war das Konzept „Frauen pflegen Frauen“ 
beim Einzug ausschlaggebend. Viele haben es erst nachträglich schätzen gelernt. 
Aber es gibt auch andere, die sich ganz bewusst für ein Haus mit dieser 
Ausrichtung entschieden haben. Ein Pflegeheim, in dem Frauen das Sagen 
haben - und zwar in jeder Hinsicht -  kommt ihnen gerade Recht.  
Männer müssen jedoch im Pflegezentrum für Seniorinnen der Henriettenstiftung 
Altenhilfe nicht draußen bleiben. Als Gäste und Besucher sind sie hier jederzeit 
willkommen. 


