Serdecznie witamy w osrodkach opieki nad seniorami Henriettenstiftung.

Henriettenstiftung jest Firma ze 150-letnig tradycjq i dtugoletnim doswiadczeniem w
opiece

i pielegnacji nad ludzmi w wieku podesztym. Zatozenie pierwszego osrodka
leczniczo-pielegnacyjnego Henriettenstiftung datowane jest w roku 1860.

Mieszkancy naszych doméw seniora to ludzie starsi, ktérzy z uwagi nie tylko na wiek
ale i z powodu réznych schorzeh wymagajg opieki i pielegnacji na codzien, bez
wzgledu na miejsce urodzenia i pochodzenia.

Henriettenstiftung jest jednostkg zrzeszong w Diakoni i preferuje ekumeniczny
kierunek swojej dziatalnosci. EkKumenia oznacza dla nas: stuzy¢ ludziom bedacym w
potrzebie. Pragniemy osobom potrzebujgcym pomocy, ktére do nas sie zgtaszajg daé
uczucie zadowolenia i zabezpieczenia w zyciu. Szczegblnie w trudnych sytuacjach
zyciowych i rodzinnych dobrze jest wiedzie¢, ze istnieje dla cztonkéw rodziny badz
tez znajomych, mozliwo$¢ porozumienia sie rowniez w jezyku polskim.

Rozmowy w jezyku polskim mozna prowadzi¢ w wiekszosci naszych domoéw opieki
seniora i zgodnie z zyczeniem Panstwa posredniczymy w nawigzywaniu kontaktéw z
pracownikami bgdz mieszkancami znajacymi mowe polska.

Jednym z waznych elementow naszej dziatalnosci jest zapewnienie opieki duchowne;j
naszym mieszkancom bez wzgledu na kierunek wyznania i kosciota, do ktérego
naleza.

Nasze domy sa regularnie odwiedzane przez katolickiego duszpasterza, zas
nabozenstwa i msze Swiete odprawiane sa ekumenicznie. Zgodnie z zyczeniem
mieszkancédw chetnie posredniczmy w utrzymywaniu kontaktow z r6znymi parafiami
katolickimi na terenie miasta.

Co proponuja Osrodki Opieki i Pielegnaciji Henriettenstiftung w zakresie swojej
dziatlalnosci ?

e Opieke diugoterminowa (tzn. Panstwo rezygnujg z dotychczasowego
mieszkania i przeprowadzajq sie do jednego z naszych doméw seniora w
dowolnie wybranym osrodku opieki i pielegnacii)

e Opieke krotkoterminowa (tzn. Panstwo zgtaszajg sie do nas na pobyt
czasowy (np.w wypadku choroby lub w czasie regeneracji poszpitalnej) i bedg
w tym okresie przez nas otoczeni opieka i pielegnacjg catodobowa. Z pobytu
krétkoterminowego mozna takze skorzystac, jezeli osoba opiekujaca sie
seniorem z ro6znych powoddéw nie moze mu zapewni¢ okresowo
dotychczasowej opieki.

e Opieke dzienna (izn. opieka nad seniorami od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 8.00 — 16.30).

e Opieke i pielegnacje specjalistyczng oséb z demencja (dtugo- i
krétkoterminowa)

e Opieke i pielegnacje specjalistyczng oséb z ciezkim porazeniem moézgu
znajdujacych sie w komie (Spigczka — opieka dtugo- i krétkoterminowa)



Czy kazdy starszy czlowiek moze u nas zamieszkac¢?

Zgodnie z reguta, osoby ktore chca u nas zamieszkac¢ (opieka dtugoterminowa), lub
starajg sie o pobyt czasowy (opieka krotkoterminowa) powinne posiadaé tzw.”stopien
pielegnacji’-(Pflegestufe). Stopien pielegnacji otrzymuje sie po ztozeniu
odpowiedniego wniosku w swojej Kasie Opieki przy Kasie Chorych, w kt6rej osoba
zainteresowana jest ubezpieczona. Na podstawie oddanego wniosku, osobie
wymagajacej opieki, ztozy wizyte przedstawiciel tzw. Stuzby Medycznej (lekarz lub
specjalista do spraw opieki i leczenia), zeby oszacowac jak dalece potrzebna jest
indiwidualna pielegnacja i opieka dotyczaca wnioskodawcy.

Przyznanie stopnia pielegnacji (Pflegestufe) jest zalezne od wymiaru pomocy i
czasu, jaki wnioskodawca potrzebuje codziennie ze strony 0séb trzecich przy
czynnosciach zwigzanych z prowadzeniem normalnego zycia.

Jezeli sie okaze, ze czas ten wynosi minimum 90 minut, z czego przynajmniej 45
minut przypada na czynnosci zwigzane z higieng ciata (mycie, kapanie, ubieranie
itp.), a takze z wyzywieniem (przygotowanie positkdw, karmienie, podawanie
napojow itp.) oraz pomocg w przmieszczaniu sie (zapewnienie ruchu ciata,
towarzyszenie przy spacerach, zabezpieczenie pokonywania odlegtosci za pomocg
woézkow inwalidzkich i chodzikéw) wtedy zostang spetnione warunki do otrzymania
odpowiedniego stopnia pielegnaciji.

Dlaczego otrzymanie tzw. “stopnia pielegnacji” jest bardzo wazne?

Otrzymanie odpowiedniego stopnia pielegnacji oznacza, ze Kasa Opieki obejmie
koszty konieczne do pielegnacji i opieki w domu lub w o$rodku dla seniorow.
Przyznanie | stopnia pielegnacji (I Pflegestufe) zwigzane jest z dofinansowaniem ze
strony Kasy Opieki w wysokosci do 1.023 Euro w miesigcu. Koszty zwigzane z
mieszkaniem i wyzywieniem w domu seniora muszg by¢ ponoszone osobiscie.

Swiadczenia do jakich Panstwo maja prawo w wypadku krétkoterminowego lub
diugoterminowego pobytu w naszych osrodkach Seniora.

e Podstawowa pielegnacja ciata (n.p. pomoc przy myciu, ubieraniu i wyzywieniu)
e Medyczne zabezpieczenie pielegnacyjne (n.p. zabezpieczenie i podawanie
lekarstw, medyczna pielegnacja ran - zaktadanie i zmiana opatrunkdw,
podawanie zastrzykdéw podskdérnych itp., oraz szeroki zakres dziatan

profilaktycznych)

e Zabezpieczenie wyzywienia i napojow

e Opieka socjalna i poradnictwo, propozycje dotyczace spedzania wolnego
czasu

e Pranie bielizny i odziezy

e Sprzatanie pomieszczen

e Zabezpieczenie potrzebnych srodkéw pomocy (n.p. chodziki, wozki
inwalidzkie, specjalne materace itp.)

e Posrednictwo w nawigzywaniu kontaktéw z lekarzami i terapeutami

Jak sie najlepiej ubiega¢ o miejsce w naszych osrodkach ?
Jezeli zaistnieje koniecznos$¢ albo nagta potrzeba szybkiego uzyskania miejsca w

naszych domach, jestesmy w stanie takiej sytuacji sprosta¢ i w krotkim czasie
zaproponowac Panstwu miejsce dla osoby potrzebujacej opieki. W wypadku



gdybysmy sami wyjatkowo nie mogli spetni¢ oczekiwan Panstwa, postaramy sie by¢
pomochi w szukaniu odpowiedniego rozwigzania sytuacji, w jakiej sie Panstwo
znalezliscie.

Z reguty polecamy Panstwu pare tygodni wczesniej nawagzac z nami kontakt, zeby na
miejscu zasiegnac¢ informacji o naszych osrodkach opiekunczo-pielegnacyjnych.
Przy tej okazji jest mozliwos¢ zwiedzenia wybranego domu seniora, poszerzenia
informaciji i uzyskanie odpowiedzi na pytania i wyjatkowe zyczenia zwiazane z
mieszkaniem w naszych domach opieki.

O czym trzeba pomysle¢ i co trzeba zalatwi¢ przed przeprowadzka do osrodka
opiekunczo-pielegnhacyjngo?

Osobiscie stoimy chetnie do Panstwa dyspozyciji i proponujemy w szerokim zakresie
poradnictwo zwigzane nie tylko z finansowaniem pobytu w domu opieki, ale takze
proponujemy pomoc przy zatatwianiu formalnosci w roznych instytucjach i urzedach.
Wyzej wymieniona propozycja poradnictwa dotyczy rowniez Panstwa, ktorzy na
razie nie potrzebujg zadnego miejsca w osrodku opiekunczo-pielegnacyjnym a chcag
sie tylko poinformowac o mozliwosciach pomocy i zabezpieczenia w wieku starszym.

Zapraszam Panstwa do naszych o$rodkow w Henriettenstiftung!
Prosze do mnie zadzwonié, z przyjemnoscig odpowiem na kazdy Panstwa telefon.

Halina Osowski

Kierowniczka Oddziatu Opiekunczo-Pielegnacyjnego w Osrodku Seniora w dzielnicy
Kirchrode.

Informaciji udzielam zaréwno w jezyku polskim jak i niemieckim.

Tel. Nr.: 0511 / 289 - 3950

halina.osowski@ddh-gruppe.de




